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  szakmai Napok - Nyílt Napok
lajosmizsE Város ÖNkormáNyzata Egészségügyi, gyErmEkjóléti és szociális

iNtézméNyE szErEtEttEl híVja, Várja ÖNt szakmai Napok rENdEzVéNyEirE

Támogatók, kiállítók, szakmai közreműködők: Amplifon Hallásközpont, Barcsik Sándorné, Bebők Sándorné, Bende Sándor, BKM Kormányhivatal Kecskeméti Járási Hivatal, Hatósági Főosztály Népegészségügyi 
Osztálya, Czigány Lajosné, Dr. Bagi Anett, Dr. Balázs László, Dr. Bíró Balázs, Dr. Dénes Zsolt, Dr. Dutkon Alexandra, Dr. Faragó Eszter, Dr. Frecska Éva, Dr. Járomi Péter, Dr. Kosztelny Iván, Dr. Móczár Csaba, Dr. Szisz János,  
Dr. Takács Vilmos, Felsőlajos Község Önkormányzata, Kecskemét Járási Egészségfejlesztési Iroda, Kisjuhász Erzsébet, Kovács Pál Tiborné és a Lajosmizsei Jász Hímzőkör, Lajosmizsei Folplast Kft., Lajosmizse Város Művelődési 
Háza és Könyvtára, Lajosmizse Város Önkormányzata, Lajosmizse Város Önkormányzata IGSZ, Legyetek Jók, Ha Tudtok! Alapítvány, Magyarvíz Kft., Meserét Lajosmizsei Napközi Otthonos Óvoda és Bölcsöde, Prima-Protetika Kft.,  
Procurator Alapítvány, Szemerédi Attila és a Kereki Nótások, Tajti Mónika, Új Tanyacsárda Felsőlajos, Zsikla Ágnes, 

Valamennyi Támogató, 
Szakmai Közreműködő
segítségét ez úton is 
köszönjük.

XXii.

Női EgészségmEgőrző programok

toVábbképzés Egészségügyi és 
szociális dolgozókNak

Véradás, Véradó üNNEpség 

Gerinc vizsgálat hőkamerával; Láb- boka és gerinc szűrés ortopédiai 
szempontból podoszkóp használatával felnőttek és gyermekek részére 
Végzi: Dr. Szisz János ortopéd-traumatológus szakorvos  
(Prima-Protetika Kft.)
Helye: Egészségház, szakrendelők
Ideje: 2022. szeptember 19-én 16.00-18.00 h (fizioterápia)
 2022. szeptember 22-én 13.30- 15.30 h (nőgyógyászati r.)
 2022. szeptember 23-án 14.00- 16.00 h (nőgyógyászati r.)
Előzetes időpontkérés munkanapokon a Prima-Protetika Gyógyászati Szaküzletben.

Szürke - és zöldhályog szűrés
Végzi: Dr. Frecska Éva főorvos, szemész szakorvos
Helye: Egészségház, szemészeti rendelő
Ideje: 2022. szeptember 19-én 9.00-12.00 h
Előzetes időpontkérés a 30/688-7994 telefonszámon
hétfőn: 8:00-12:00 h,  szerdán: 12.00-15.00 h között.

Általános állapotfelmérés és InBody teljes test összetétel mérés,  
dietetikai tanácsadás
Ingyenes vérnyomás-, vércukor-, koleszterinmérés, pulzus ellenőrzés 
Kecskemét Járás Egészségfejlesztési Iroda
Helye: Egészségház, fizioterápia 
Ideje: 2022. szeptember 22-én 9.00-13.00 h
Előzetes időpontkérés munkanapokon 12.00-15.00 h között a 30/688-7994 telefonszámon.

Terhestanácsadás várandós anyák részére
Végzi: Védőnői Szolgálat-EGYSZI
Helye: Egészségház, védőnői tanácsadó 
Ideje: 2022. szeptember 20-án 8.00-16.00 h

Nőgyógyászati rákszűrés
Végzi: Dr. Kosztelny Iván nőgyógyász szakorvos
Helye: Egészségház, szakorvosi rendelő
Ideje: 2022. szeptember 20-án 8.30-12.30 h
Végzi: Dr. Bíró Balázs főorvos, nőgyógyász szakorvos
Helye: Egészségház, szakorvosi rendelő
Ideje: 2022. szeptember 21-én 9.00-13.00 h

Terhes - és kismama fogászati szűrés, tanácsadás
Végzi: Dr. Dénes Zsolt címzetes főorvos, fogszakorvos
Helye: Egészségház, fogászati rendelő
Ideje: 2022. szeptember 23-án 9.00-10.00 h

Ingyenes mammográfiás szűrés
Végzi: MaMMa® Egészségügyi Zrt.
Helye: Egészségház, mammográfiás szűrőbusz
Ideje: 2022. november 24-25-én 8.00-16.00 h
Előzetes időpontkérés, részletes tájékoztató kérhető: 
Munkanapokon 8.00-16.00 között a 06-21-350-0380 tel.számon.

FérFi EgészségmEgőrző programok

PSA szűrés
Végzi: Labor munkatársak - EGYSZI
Helye: Egészségház, labor
Ideje: 2022. szeptember 16-án 11.00-14.00 h
          2022. szeptember 19-én 11.00-14.00 h
Előzetes bejelentkezés 10.00-15.00 h között a 76/556-231 tel.számon.

PSA szűréshez kapcsolódó urológiai szűrés
Végzi: Dr. Járomi Péter főorvos, urológus szakorvos
Helye: Egészségház, ügyeleti rendelő
Ideje: 2022. szeptember 20-án 10.30-12.30 h

BLS elsősegélynyújtás. A defibrillátor készülék 
biztonságos használata 
Előadó: Dr. Lódi Brigitta foglalkozás-egészségügyi orvos
Helye: Egészségház, I. emelet tanácsterem
Ideje: 2022. szeptember 22-én 13.00-16.00 h

Anyatejes táplálás fontosságáról és az anyatejgyűjtő 
működéséről
Előadó: Zsikla Ágnes IBCLC laktációs szaktanácsadó
Helye: Egészségház, I. emelet tanácsterem
Ideje: 2022. szeptember 23-án 9.00 h

Fogsorviselési tanácsadás és szájüregi vizsgálat
Végzi: Dr. Dénes Zsolt címzetes főorvos, fogszakorvos
Helye: Egészségház, fogászati rendelő
Ideje: 2022. szeptember 20-án 9.00-10.00 h

EKG készítés lakosság részére
Készíti: Rizmajerné Szijártó Emese nővér-EGYSZI
Kiértékelés a saját háziorvosnál.
Helye: Egészségház, ügyeleti rendelő
Ideje: 2022. szeptember 20-án 13.00-16.00 h

Hallásállapot felmérés, hallókészülék átvizsgálás, 
tisztítás és tanácsadás
Végzi: Amplifon Hallásközpont
Helye: Egészségház, szemészeti rendelő 
Ideje: 2022. szeptember 21-én 8.00-12.00 h

Szájüregi elváltozások vizsgálata megelőzés céljából
Végzi: Dr. Dénes Zsolt címzetes főorvos, fogszakorvos
Helye: Egészségház, fogászati rendelő
Ideje: 2022. szeptember 19-én, 21-én 15.00-17.00 h
          2022. szeptember 22-én, 23-án, 10.00-12.00 h
Végzi: Dr. Dutkon Alexandra fogszakorvos
Helye: Egészségház, fogászati rendelő
Ideje: 2022. szeptember 21-én 15.00-16.00 h

Melanoma (bőrdaganat) szűrés
Végzi: Dr. Faragó Eszter bőrgyógyász szakorvos 
Helye: Egészségház, szakorvosi rendelő
Ideje: 2022. szeptember 23-án 8.00-11.00 h
Előzetes időpontkérés rendelési időben 8.00-11.00 h között 
személyesen vagy a 76/556-233 telefonszámon.

Dietetikai tanácsadás - Ön kérdez, a dietetikus válaszol!
Végzi: Tajti Mónika dietetikus
Helye: Egészségház, szakorvosi rendelő
Ideje: 2022. szeptember 21-én 15.00-17.00 h 
Előzetes időpont egyeztetés szükséges a 06-30/859-5086 tel.számon.

Ingyenes tüdőszűrés
Végzi: Magyar Máltai Szeretetszolgálat 
Helye: Egészségház, tüdőszűrő busz
Ideje: 2022.október 26-án
          2022. október 27-én 
          2022. október 28-án 
          2022. október 29-én
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2022. SZEPTEMBER 06. KEDD

XXX. Kisjankó Bori Országos 
Hímzőpályázatra érkezett 
pályamunkák kiállításának 
megtekintése
Helyszín: Közösségi Ház - Mezőkövesd

2022. SZEPTEMBER 12. HÉTFŐ

Kézműves napok a Klubban - 
Ajándéktárgy készítés
Közreműködik:  
Kisjuhász Erzsébet nyugdíjas pedagógus
Helyszín: Estike Idősek Klubja - Egészségház
Ideje: 10.00 - 12.00 óra

2022. SZEPTEMBER 27. KEDD

Legidősebb klubtagjaink köszöntése 
Idősek Napja alkalmából
Közreműködik:  
Józsáné dr. Kiss Irén intézményvezető, 
Ubornyákné Tok Éva klubvezető
Helyszín: Estike Idősek Klubja - Egészségház
Ideje: 10.00 óra

Kézműves napok a Klubban - 
Képeslap készítés
Közreműködik: Czigány Lajosné klubtag
Helyszín: Estike Idősek Klubja - Egészségház
Ideje: 10.30 -12.00 óra 

2022. SZEPTEMBER 28. SZERDA

Lovasprogram megtekintése
Helyszín: Új Tanyacsárda - Felsőlajos
Ideje: 9.30 óra
Jelentkezni lehet az Estike Idősek 
Klubjában személyesen vagy a 76/556-192 
telefonszámon

2022. SZEPTEMBER 29. 
CSÜTÖRTÖK

„Menjünk a moziba be!”  
A Liliomfi című magyar film 
megtekintése
Helyszín: Egészségház-emeleti tanácsterem   
Ideje: 10.00 óra

 
2022. OKTÓBER 3- 8.  
HÉTFŐ - SZOMBAT

„60 ÉV - 60 ALKOTÁS” 
- Kiállítás Barcsik Sándorné  
népi iparművész alkotásaiból
Helyszín:  
Művelődési Ház és Könyvtár - Lajosmizse
Ideje: A kiállítás megtekinthető  
 a Művelődési Ház nyitvatartási idejében

2022. OKTÓBER 07. PÉNTEK

„Idősek Világnapja” 
- Köszöntő műsor 
Helyszín: Művelődési Ház és Könyvtár  
 Díszterme - Lajosmizse
Ideje: Vendégek várása 14.00 órától
 Idősek köszöntő műsora 15.00 órától

MŰSORTERV:
• Idősek köszöntése - Köszöntőt mond:  

Dr. Adonyi Lajos alpolgármester
• Legidősebb lajosmizsei férfi, legidősebb 

lajosmizsei hölgy köszöntése - köszöntőt 
mond: Józsáné dr. Kiss Irén intézményvezető

• Kereki Nótások - Katonadalok 
Közreműködik: Szemerédi Attila vezető  
és a Kereki Nótások férfikórus tagjai

• „Gárdonyi Géza író nyomában”  
- az író halálának 100. évfordulója alkalmából 
Kovács Pál Tiborné irodalmi összeállítása.  
Közreműködik: Kovács Pál Tiborné,  
Lajosmizsei Jász Hímzőkör tagjai, 
Ubornyákné Tok Éva Idősek Klubja vezető

• Ortan Vivien, a Liszt Ferenc Zeneművészeti 
Egyetem V. éves operaénekes hallgatójának 
zenei összeállítása I. rész 

• Barcsik Sándorné népi iparművész 
életútjának ismertetése  

• Ortan Vivien zenei műsora II. rész
• Elismerő oklevelek átadása
• „60 ÉV - 60 ALKOTÁS”című kiállítás Helye: Egészségház, Idősek klubja 

Ideje: 2022. október 06-án 8.30-13.00 h

Véradók köszöntése: 
Helye: Egészségház, aula
Ideje: 2022. október 06-án 9.00 h

idősEk 
hEtE

Soron kívüli hallás és látás vizsgálat,  
gyermek vérnyomásmérés 3 éves kortól
Helye: Egészségház, védőnői tanácsadó
2022. szeptember 19-én, 21-én, 23-án 7.30-9.30 h
2022. szeptember 22-én 13.00- 15.00 h

Gyermek fogszabályozó tanácsadás
Végzi: Dr. Dénes Zsolt címzetes főorvos, fogszakorvos
Helye: Egészségház, fogászati rendelő
Ideje: 2022. szeptember 19-én és 21-én 17.00-18.00 h

Gerinc- és lúdtalpszűrés 1. oszt. tanulóknak
Végzi: Dr. Balázs László ortopédus a Procurator Alapítvány 
támogatásával Mák-Terenyi Nóra iskolavédőnő
Helye: Fekete István Sportiskolai Általános Iskola
Ideje: 2022. szeptember 23-án 8.00-10.00 h

Helyes kézmosás, kézhigiéne 2. oszt. tanulóknak
Előadó: Bebők Sándorné közegészségügyi szakügyintéző
BKM Kormányhivatal Kecskeméti Járási Hivatal Hatósági 
Főosztály Népegészségügyi Osztálya
Helye: Egészségház, I. em. tanácsterem
Ideje: 2022. szeptember 20-án 12.00-16.00 h

Szájápolás, helyes fogmosási technikák
3. oszt. tanulóknak (online)
Végzi: Dr. Dutkon Alexandra fogszakorvos
Helye: Fekete István Sportiskolai Általános Iskola
Ideje: 2022. szeptember 21-én 11.00-12.00 h

Mozgásszervi és más betegségek szűrővizsgálata
4. oszt. tanulóknak
Végzi: Dr. Takács Vilmos címzetes főorvos, iskolaorvos
Mák-Terenyi Nóra iskolavédőnő
Helye: Fekete István Sportiskolai Általános Iskola
Ideje: 2022. szeptember 23-án 11.00-12.00 h

Egészséges életmód alappillérei 5. oszt. tanulóknak
Előadó: Galambos Csilla mentálhigiénés vezető
Kecskemét Járási Egészségfejlesztési Iroda
Helye: Egészségház, I. em. tanácsterem
Ideje: 2022. szeptember 19-én 9.00-13.00 h

Pubertáskor testi- lelki változásai, szerelem intimitás
című előadás 6. oszt. tanulóknak
Előadó: Mák-Terenyi Nóra iskolavédőnő
Helye: Fekete István Sportiskolai Általános Iskola
Ideje: 2022. szeptember 21-én 8.00-12.00 h

Káros szenvedélyek című előadás 7. oszt. tanulóknak
Előadó: Bebők Sándorné közegészségügyi szakügyintéző
BKM Kormányhivatal Kecskeméti Járási Hivatal Hatósági 
Főosztály Népegészségügyi Osztálya
Helye: Egészségház, I. em. tanácsterem
Ideje: 2022. szeptember 20-án 8.00-12.00 h

Stressz kezelés című előadás 8. oszt. tanulóknak
Előadó: Baánné Steinmetz Éva EFI munkatárs és 
             Galambos Csilla mentálhigiénés vezető 
Kecskemét Járási Egészségfejlesztési Iroda
Helye: Egészségház, I. em. tanácsterem
Ideje: 2022. szeptember 22-én 9.00-13.00 

Az Idősek Hete rendezvényei és a klubfoglalkozások nyilvánosak, azokon bárki térítésmentesen 
részt vehet, de az utazással járó programok - Mezőkövesd, Felsőlajos - költségeiről Ubornyákné 
Tok Éva klubvezetővel egyeztetni szükséges a Klubban személyesen, vagy 76/ 556-192 tsz-on.

gyErmEk EgészségmEgőrző 
programok

Előzetes időpontkérés, 
részletes tájékoztató kérhető: 
Munkanapokon 12.00-15.00 között 
 a 30/688-7994 tel.számon

Egészségügyi hét


